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Kompetenceudvikling med Beredskab Øst

Førstehjælp
Kurserne henvender sig til dig, der arbejder, hvor der 
er mange mennesker - børn, unge eller ældre.

Foruden den teoreriske viden, får du også mulighed 
for at afprøve dine færdigheder i praktiske øvelser. 
Kompetencemålet er, at du kan udføre nødvendig og 
livsvigtig førstehjælp i virkeligheden.

Kurserne er tilrettelagt så de dækker størstedelen af 
de situationer, du vil kunne opleve på arbejdspladsen 
såvel som i hjemmet.

Vores førstehjælpskurser følger retningslinjerne i 
henhold til Dansk Førstehjælpsråd.

Vi tilbyder alle kursusdeltagere at få en fysisk oplevel-
se i forhold til at redde liv.

Elementær brandbekæmpelse
Kurset henvender sig til alle, men særligt til dig, der 
arbejder på f.eks. institutioner der huser personer, 
som ikke er i stand til at klare sig selv, hvis en brand 
skulle opstå.

Foruden en teorerisk viden om brandens opståen og 
forløb, får du også mulighed for at afprøve dine fær-
digheder i praktiske øvelser. Kompetencemålet er, at 

du i tilfælde af brand, kan udføre den første og måske 
vigtigste indsats mest hensigtsmæsigt.

Vi tilbyder alle kursusdeltagere at få en fysisk oplevel-
se i forhold til at slukke brand.

Brugerkurser i brandsikringsanlæg
Kurset henvender sig til dig, som i dit daglige virke er 
driftsansvarlige for et eller flere brandsikringsanlæg.

Kompetencemålet er, at du får indsigt i brandsikrings-
anlæggets funktion samt viden omkring det ansvar, 
der påhviler den driftsansvarlige person.

Se mere, og book dit kursus på vores 
kursusportal

Vi tilbyder alle kursusdeltagere at 
få en fysisk oplevelse i forhold til at 
redde liv eller slukke brand.

Undervisere i Beredskab Øst har stor 
erfaring, både  praktisk, fagligt og 
pædagogisk. 
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